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Apresentacao do Projeto:
A instituigdo proponente da pesquisa & o Centro de Ensino Superior Morgana Potrich Eireli.
Este trabalho visa investigar o potencial da dieta carnivora na promogao de massa magra e hipertrofia

muscular e desempenho em atletas elucidando os mecanismos fisiolégicos e metabdlicos subjacentes, e . -

avaliar se esse regime alimentar pode ser uma estratégia eficaz para atletas de alto rendimento. O bJ et I V O

Sera desenvolvido um relato de caso para demonstrar os beneficios da dieta carnivora sobre os aspectos

clinicos, fisioloégicos € metabdlicos em um atleta de alto rendimento. Para a realizacao deste caso sera Ca ptaCéO de imagem dO UItra atleta Alessandro Medeiros
selecionado um atleta do sexo masculino, 56 anos, adepto a dieta carnivora. Para obtengao dos dados sera dura Nnte o Ca mpeonato Mundial de Ultraman no Hava |',

realizada uma entrevista com o participante para coleta das seguintes informagdes: ha quanto tempo faz a c
. . e , g 5 realizando os exames durante a prova.

dieta carnivora, quais alimentos consumidos, frequéncia das refeigdes, faz uso associado de

suplementacao, frequéncia de hidratagao e como foi 0 ajuste da dieta ao longo do tempo. Durante a

entrevista os resultados dos exames laboratoriais serdo fornecidos pelo participante, para avaliacao do perfil

lipidico, renal e hepatico pre e pds prova, efeitos sobre a microbiota intestinal, exames parasitolagicos e N . d d

genotipagem. Também serdo coletadas informagdes sobre alteragbes fisicas, metabdlicas, bem como, e C e S S I a e S

estado fisico e medidas da composigao corporal ao longo da dieta.
R$25.000,00

Objetivo da Pesquisa: .Passagem do Filmmaker;
Discutir os efeitos fisiologicos, metabdlicos e clinicos da dieta carnivora em um atleta de alto , . .
.Honorarios do Filmmaker;

.Edicdo do documentario.
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Ouro

R$ 10.000,00

*[Logo marca no documentario
como apoiador ouro;
*Logo marca no carro de apoio;
* Divulgacdes do apoio nas redes
sociais do atleta e da nutricionista

Prata

R$ 5.000,00

*Logomarca no documentario
como apoiador prata;
* Divulgacdes do apoio nas
redes sociais do atleta e da
nutricionista.
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